*NGUYEN TAC 90/10 *

*Didu nay s& lam thay déi cudc doi ban *

*(hodc it nhat, cach thirc ban phan &ng lai v&i cac tinh hudng)*
Nguyén tac: *Discover The 90/10 Principle* cta Stephen Covey

It will change your life (or at least, the way you react to situations)
Chuyén ngit: Kim Ngan

*Nguyén tac nay la gi?*

10% cudc sdng dwogc hinh thanh do diéu dang xay ra cho ban

90% cudc sdng dwoc quyét dinh béi cach thirc ban phan rng ra sao.

Piéu nay cé y nghiagi ?

Thét ra ching ta khéng kiém soat dugc qua 10% diéu dang xay dén cho ching
ta. Chung ta khéng thé cho dirng chiéc xe dang bj hdng may.

M4y bay s& dén tré phd v& chwong trinh cla ching ta.

Mot tai x& c6 thé chay ddm ngang trudc dau xe ching ta.

Chung ta khong kiém soat trén 10% diéu nay.90% con lai thi khac han.

Ban quyét dinh 90% con lai do.

Bang cach nao !..Bang phan (ng clia ban, ban khéng thé kiém soat dén dé. Tuy
nhién, ban cé thé kiém soat phan (rng cla ban.

Khéng nén dé ngudi khac danh Iira ban.

Ban c6 thé kiém soat cdch ban phan &ng.

*Chung ta hay lay mét thi du...*

Ban dang an sang va&i gia dinh ban. Con gai ban dung vao tachca phé va lam
dd ca phé trén do so mi di lam cha ban. Ban khéng thé kiém sodt diéu mai
vlra xay ra. Chuyén xay ra tiép theo s& duoc quyét dinh bdi cadch ban phan
&ng. Ban chi rda, ban trach mang con gai ban mot cach tham té do viéc né
va vao tach ca phé. N6 da Ién khdc. Sau khi ray la né, ban quay sang vg ban
va phé binh nang dé tach ca phé qua gan mép ban. Mot tran dau khau ngan
dién ra sau d6. Ban vdi lao I&n [au dé thay 4o. Quay xudng tang trét, ban
thdy con gai dang ban khéc nén &n sdng chua xong. N6 can chuan bi di dén
truong. N6 bd 1& chuyén xe buyt. Vo ban phai dén sé& lam ngay sau dé. Ban
lao vao xe nha va ché con géi ban dén trudng.

Vi ban bj tré gid, ban Iai xe chay 40 miles /mét gid vuot qua téc do qui

dinh 30 miles/ mot gi®. Sau khi cham tré 15 phut va mat toi 60 do la tién
phat cho canh sat giao thdng, ban ldi xe dén trwdng. Con géi ban chay nhanh
vao truong khong kip chao tam biét ban.

Sau khi d&n s& lam tré mat 20 phut, ban mdi thay ban d3 bd quén chiéc cip
@ nha.



Ngay lam viéc clia ban d3 bat dau thé tham,va c thé tiép dién, né cd vé
cang lic cang toi té hon. Ban mong cho mau dén nha. Khi ban vé dén nha, ban
thay c6 sw xa cdch nho nhé trong méi quan hé cla ban véi vo va con gai.

*Tai sao ?*

Vi cach thire ban phan &ng vao budi sang.
Tai sao ban d3 cé mot ngay t6i té nhu thé?
A. C6 phai do ca phé gay nén ?

B. C6 phai do con gai ban gay nén?

C. C6 phai do canh sat giao thong gy nén?
D. C6 phai do ban gay nén?

Cau tra loi & day chinh la cdu D

Ban d3 khong kiém soat diéu gi xay ra vdi tach ca phé.
Cach ban d3 phan (rng trong vong 5 gidy la nguyén nhan cho ngay toi té cla
ban.

Sau day la cdu chuyén cé thé va nén xay ra. Ca phé d6 trén 4o ban, con gai
ban gan nhu muén khdc, ban néi mét cich diu dang nhu sau: “ *Khéng sao dau
con, cwng cla ba, [an sau con nén can than hon nhé.”

*

Vira v |13y chiéc khan lau, ban dilén [du va thay do so mi, ban cam lay

chiéc cap va quay xudng nha ding Itc va nhin qua clra s6, ban thay con gai
ban dang budc [&n xe buyt. N6 quay lai va vay tay chao ban. Ban dén s& sdm
5 phut va mim cudi niém né véi cdc nhan vién.

Lwu y sw khac nhau gitra hai kich ban khac nhau.
Ca hai bat dau giéng nhau.

Ca hai két thuc khac nhau.

Tai sao nhu thé?

Do céch thirc ban phan (rng, ban that sy khong kiém sodt 10% diéu dang xay
ra trong cudc sdng cta ban. Con 90% kia duoc quyét dinh bdi phan &ng cua
ban.

*Sau day |a mot vai cach dé ap dung nguyén tac 90/10%* *

NE&u mot ai d6 noi diéu khéng hay vé ban, dirng bién minh thanh miéng bot
bién hat nuéc.

H3y dé cho cudc tan cong troi di nhw nudce trén tam kinh.

Ban khong nén dé cho nhitrng |&i binh pham tiéu cyc tac dong dén ban.



Hay phan rng mét cach thich hop va diéu dé sé& khdong lam hdng ngay lam viéc
cla ban.

Mot phan trng sai [am cé thé dan dén viéc lam mat mot ngudi ban, gian dir
hodc cing thang.

Ban phan &ng thé ndo néu ai d6 chay cat ngang qua truwdc xe ban?

Ban cé mat binh tinh khéng? Hay ddp manh vao banh lai ( mot ngudi ban cia
tdi d3 lam banh 14i bi hdng nhu thé)

Ban c6 chri ria khdng? Ap huyét clia ban cé ting vun vut khong?

Ai quan tdm lo 13ng néu ban dén noi lam tré 10 gidy? Tai sao dé cho xe hoi
lam hdng viéc di xe cta ban?

H3y nhé dén nguyén tac 90/10 va dirng lo lang vé chuyén do.

Ban duoc bao cho biét ban mat viéc, tai sao ban mat ngl va tic toi?Diéu do
s& dién ra thoi.Hay dung nang lugng va thoi gian lo 13ng dé di tim mot cong
viéc méi hay hon. May bay dén tré. N6 lam hong ké hoach trong ngay cla
ban.Tai sao ban ném su that vong cla ban 1én nhan vién phuc vu chuyén
bay?Cd ta dau kiém soat dwoc diéu gi dang dién bién.

Hay dung thoi gian dé nghién ctru, ¢ gdng lam quen hanh khach khéc bén
canh.Tai sao cang thang?Diéu d6 sé& 1am cho tinh hinh trd nén toi té thém.

*Bay gi®” ban biét nguyén tac 90/10*

Hay ap dung no rdi ban sé kinh ngac vdi nhitng két qua.Ban sé& khéng danh méat
gi néu ban thr dp dung né.

Nguyén tac 90/10 that khé tin.Rat it ngudi biét va dp dung nguyén tac

nay.Két qua?

Ban sé thay diéu d6é nho chinh ban than ban.

Hang triéu ngudi dau khd tir nhitng cing thang, thir thach, khé khan, dau dau
khong dang ké.Tat ca ching ta phai hiéu va ap dung nguyén tic 90/10.N6 s&
lam thay d&i cudc doi ban.

...... Hay dén nhan né....

N6 chi cho phép ching ta rut kinh nghiém.Tat cd nhirng gi ching ta lam,

cho, ndi hodc suy nghi, diéu d6 giéng nhu mét *boomerang.* N6 sé quay lai
ching ta. N&u ching ta muén nhan, ching ta can hoc cach cho trudc d3...Co thé
ching ta sé két thic vai hai ban tay trang, nhwng trai tim ching ta s& tran

day tinh yéu...

Va nhirng ai yéu cudc sdng déu c6 dugce cai cdm gidc sdu dam dé trong tdm hon
ho....



