Suy Tuw Mua Chay

Nhat Vi

"Cha gidng hay qud! Con rdt thich
bai gidng ciia Cha". Nhung khi dugc
héi lai: "Hay & ché ndo? Dau la ché
anh thich nhdt, dinh déng anh
nhdt?" Cau trd 13i nghe dudgc la:
"Uhm, uhm, con quén mdt roi, thi dai
khdi vay ma!".

Ban doc than mén, ¢6 bao gid ban
& vao tinh hudng nhu vy chua? Mot
tinh hudng gid khéc, gid cudi, hay
gan gi6ng nhu vay? Sau cudc d6i
thoai trén dy, ca hai bén c6 1& s& cam
thdy khong con thodi mdi va ty nhién
dé ti€p tuc cau chuyén. Mot bén thi
ngugng nghiu, bén 1&n; mot bén thi
hyt hing va c6 gi d6 chua x6t.

Trong cudc séng giao ti€p xa hoi
binh thudng, khong it Ian ching ta
da gid d6i v4i nhau. Chung ta d6i
thoai v6i nhau ma khéng thyc long.
Nhi€u khi ching ta néi v8i nhau
nhiing 18i hoa my nhung khong xuét
phét tir tAm hon, ti¥ nhitng suy nghi
rét that cta minh. D€ 1am vui long
ngudi nghe? D€ thu phyc nhan tam?
Do xét long da ddi phuong?

C6 gi nguy hiém tiém tang trong
kiéu d6i x{r v6i nhau nhu th€? Néi cho
vui? V6 thudng v6 phat? Thod man
tinh dugc khen clia ngudi d6i thoai?
C6 hay khong sy 18i pham dén sy that
va dic bdc 4i khi suy nghi mét dang
nhung lai n6i mot kiéu, hay cé nhiing
dung y trong kiéu néi nhu viy?

Ngudi Viét Nam, vi chiu anh
hudng ctia mot nén van hod trong chit
1€ (1€ nghi, I nghia va 1é phép) nén
hay c6 nhitng kiéu x3 giao mang hinh
thic nhu viy. Xin ban hay tudng
tugng mot tinh hudng nhu thé nay:
Cht nhén xoa hai tay vao nhau,
miéng thi néi: "Dg, da thi ciing chdng
c6 gi, xin moi dung bita com don so
dam bac canh ca...". Nhung thyc t&€
bay ra trudc mét la liét thic &n ngon:
cd chép chién don, dia thit heo quay
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vang uwom dit canh t6 canh chua cd
béng lau néng héi... lai con c6 ci mét
vai lon bia, mot chai rugu méc tién.
C phai néi nhu th€ mdi goi la hi€u
khéch hay sao?

Khi gdp ngudi ching ta khong
thich, c6 thé ching ta ciing trao cho
nhau nhitng ny cudi, nhung 1a mét
ny cudi gugng €ép vi xa giao. Chuyén
dy cling c¢6 thé xay ra ngay trong
thdnh 1&, khi chic binh an bing cdch
bit tay nhau. Nhin hinh thic thi that
la than thién, lich 1am nhung cé khi
long tri thi vAn quay mong mong bdi
con chét chira sy ti hieém, ghen ghét
v6i ngudi ta bit tay. Ching qua chi
vi ditng gan nén phéi bt tay chit néu
khong ciing ching thich.

Qua that ching ta tinh t&€ va nhay
cam 1dm. Chuing ta ciing théng minh
va sau sic 1dm. Chung ta dang déng
kich va déong kich qud khéo, nén
ngudi xung quanh khong thé nhan
ra nhitng uén khuc trong long da
ching ta.

Phai ching quéd khé khi doc va
hiéu dugc long da con ngudi? Ngoai
miéng "nam mé a di da" ma trong
bung thi ddy dao gam. Lam sao do
dugc long ngudi? Lam sao biét duge
bao nhiéu phan trim that va bao
nhiéu phan trdam khoéng that trong
nhiing 18i néi giao ti€p nghe duge
hiing ngay? Nhitng kiéu giao ti€p gia
d&i nhu vay 1am ta mét 6¢ vi phai suy
nghi va e de, than trong khi giao tiép
v6i nhau ma khong thodi mdi dé cdi
md cbi long.

" Danh ring sy than trong trong giao
tiép rdt quan trong. N6 gitp ta than
trong 10i &n ti€ng ndi, chon lya tiy ngl
chinh xdc @€ néi va biéu dién y minh
mudn cdch rd rang, trung thyc va
trong sdng. Nhung sao khong chén
thanh d6i xt véi nhau ma c@ phai
déng kich véi nhau? Nhiéu khi ching
ta n6i vdéi nhau mot cau cé hai, ba
nghia lam ngudi nghe hiéu [am y
ching ta muén hoidc bdi réi khong
biét hi€u th€ nao. Té hai hon, cé khi

ching ta ném dd dau tay trong céch
ndéi ndng, lam ngusi nghe 1a nan nhén
hay coéng cu cho chiing ta trong viéc
tdn cong mot ngudi thit ba. That tinh
vi va day muu luge!

Duong Pong, kich Tay, tung hoa
mu, hay théi phong ciu chuyén lam
sai 1éch sy that 1a mdt didu sai quiy
va luén di ngugc lai tinh than Tin
Mg vi "Cé thi néi c6, khong thi néi
khong." (Gac 5,12).

Phé phdn, chi trich, 1én 4n, néi x4u
nhau cfing 14 m6t dieu khoéng bao gid
t6t. Dic Giésu day: "Anh em ditng két
dn dé khéi bi két dn” (Mt 7, 1-5). La
Kitd6 hitu ching ta c6 nhé 16i day
vang ngoc va cé thyc hanh diéu ay
trong ddi s6ng dao ctia minh khéng?

Nhi&u ngusi dén nha tho thi té vé
s6t séng, dao duc, tham dy Thénh 1§,
cau nguyén thanh kinh, nhung nhitng
thdi @6 va tam tinh &y lai bi€n mét
khi roi khoi nha thg, khi tim nim,
tum ba, phé binh va 1én 4n nhau.

bic Giésu day trong Tin Mimng:
"Long c6 day thi miéng mdi néi ra"
(Lc 6, 45b). That tham thuy, siu sic,
chinh x4c biét bao! Nhiing gi chat chita
trong 1ong 1au dan cling s& 16 ra. Chinh
vi tim hdn chét chita nhitng suy nghi
tiéu cyc, thanh kién vé tha nhan nén
ta cam thdy moi mét va bét an. Chét
chita nhiéu chuyén tiéu cyc quéd nén
ta sén sang xa, moét khi c6 co hoi ma
khong biét ring n6 1a lui dao v6 hinh
giét chét uy tin, danh thom tiéng t6t
ctia tha nhan chung quanh. :

Lac quan va vui s6ng phai 1a mot
trong nhitng ddc tinh cidn ban cla
ngudi Kité hitu. Ching ta phai nhin
anh em v4i mot 4nh mét va suy nghi
tich cyc, thién cam nhu nhitng ngudi
con Chuaa vi: "Nhitng gi anh em lam
cho mot trong cdc anh em bé mon
nhdt cia Ta day la lam cho chinh Ta"
(Mt 10, 42).

C6 nhitng ngudi hay dung kiéu néi
cham biém, mot cdu ma hai nghia 1am
cho ngudi nghe chét da hay dau khé.
Téi thi€t nghi, t6i clia nhitng ngudi
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nhu vy s& ning 1dm. Vi sao? Vi d6
1a m6t hinh thic 18i ddc bdc 4i cdch
tinh t€ va tham doc.

Khi hoc gido 1y xung t6i ruéc 18
lan dau, t6i con nhé So day gido 1y
c6 lan dot ngdt hdi ching t6i: "Bi
ddnh don hay bi chii mdng, cdi ndo
lam ta dau dén hon?" Di nhién, bon
tré ching t6i nhao nhao tra 18i: "Bj
ddnh don". VGi vé mit buodn thiu So
14c dau trd 16i: "Bj ddnh vai roi thi
khoéng dau, vi vét dau khéng sém thi
mudn cing sé hét. Bi chiti mdng,
nhuc ma hay xiic phgm dén danh du,
tdm hon dau don hon nhiéu". Sau nay
t6i tim hi€u méi biét chinh hém 4y,
So da bi bé trén qud ming ning 15i
vi mét 16i pham khong ddng. Cau
chuyén 4y theo t6i cho t6i hom nay
va 1am t6i phai suy nghi nhiéu ldm.

Ban nghi lai xem. C6 bao nhiéu
[an ban bi ngudi ta d6i xt nhu "tat
nudc s6i vao mdt"? Cé bao nhiéu lan
ban bi ngudi khdc 1am ban budn té
tdi, tan ndt tam hon? Va bao nhiéu
Ian ban di ting lam nhu vay véi
ngudi khdc?

Ngudi phuong Tay c6 mdt nét viin
hod rit hay trong c4ch ting x{ ma toi
thi€t nghi chiing ta can hoc: 6 14 tinh
than thing thén. Khi c6 sy bit dong
quan diém va doi bén cing thing véi
nhau, ho s& d6i dién thing véi nhau
veé nhitng vén d& bat ddng 4y. Ho
thing thén trinh bay va phén tich cing
nhau. Sau d6 néu dang va can, ho
sén sang xin 18i, va moét khi da xin
16, ho lai hoa thuan, cong tdc véi
nhau nhu khéng he cé sy bit dong
dy. T6i da nhieu Ian c6 dip chitng kién
nhitng sy kién nhu vay.

Ngudi Viét ching ta con c6 mot
tinh khi rt ky la, d6 1 sy c& né. It
ngudi ddm can d&m néi nhitng cau
thing thén, minh bach truéc nhiing
sai 16i clia ngudi khéc. Thit tré tréu,
khong néi trudc mit nhung lai dam
thoc sau lung, va nhu th€ that khong
cong bing. Tai sao khéng thin thin
trinh bay suy nghi ctia minh ngay
trudc mit ngudi minh bat dong ¥

Chw: Pe

ki€n, n€u minh ding va trung ra
nhitng luén ci cé sic thuyét phuc,
ngudi 4y sé ¢ dip nhén ra sai sét clia
minh. Ngugc lai, n€u nhitng suy nghi
ctia minh sai, minh s& cé co hoi ot
dé sdng td vdn d& ma khong bi 4m
ttc hay mic phai tat xuyén tac lung
tung sau d6?

"Nhitng gi anh em mudén nguoi ta
lam cho minh thi chinh anh em ciing
hay lam cho nguoi ta nhu vay" (Mt
7, 12). Cing c6 nghia: néu anh em
d6i xtr t6t v6i tha nhan, yéu thuong
tran trong, cén than trong 15i 4n ti€ng
noéi thi anh em ciling s&€ duge nguoi
khic yéu thuong, tran trong va dju
dang véi anh em nhu vay.

"Anh em dong cho ngudi ta ddu
ndo thi sé nhdn lagi ddu do" (Mt 7,
2b). Theo nhiing gi vira chia sé & trén
thi c6 thé hiéu: anh em néi véi nhau
bing ngdn ngit, tm tinh, cung giong
nao thi anh em ciing s& dugc nghe
cung mot tht ngdn ngit, tm tinh va
cung giong 4y.

Martha Washington cé néi: "Phdn
I6n hanh phiic hay bdt hanh déu duoc
quyét dinh bdi chinh ban chit khéong
phu thudc vao hodn cdnh". Vang,
hanh phic hay khong ném trong tdm
tay clia ta. Hanh phuc s& dugc biéu
16 qua sy hoa dong, than thién véGi
tha nhan. N6 do ta 1am chi va trong
kha nang cta ta. N6 phu thudc rit
nhiéu vao céch séng va c4 tinh clia
ta chit khong do hoan canh, thdoi thé.
Pé€ ngudi ta thuong mén that khé,
nhung d€ ngudi ta tic gisn hay trd
nén khé wa, khé gin v6i moi ngudi
thi d€ 1dm. Dau méi céc toi phan 16n
la do cdi miéng, do cdch séng cla ta
ma thoi.

Ban c6 biét chiing ta c6 hai c4i tai
d€ ling nghe, hai con mét dé chiém
ngém sy viéc xung quanh nhung chi
cbé mot cdi miéng dé néi. Ban cé
mudn sau mdt ngay lam viéc sé cé
mot gidc ngli ngon ma khong bj 4m
uc, khé chiu vi nhitng chuyén x4y ra
trong ngay khong? Hay séng thuc
v6i Iong minh va biét kiém sodt céi

miéng. Nhu thé€ 1ong ban sé dugc "thu
thdi, binh an va hoan lac trong Thdnh
Than" vi "Anh em cé néi thi néi nhitng
loi ciia Thién Chiia".

Pric Giésu c6 [an da ting tuyén bé:
"T6i noi cho cdc nguoi hay: dén ngay
phdn xét, ngudi ta sé phdi tra loi vé
moi diéu vé ich minh da néi. Vi nho
loi néi ciia anh em ma anh em duoc
trdang dn; va cing tgi loi néi ciia anh
ma anh sé bj két dn" (Mt 12, 36-37).
Khong biét ban nghi thé€ nao vé nhitng
13i nay, chi riéng t6i, day that 1a mot
13i rin de vo cung nghiém khic.

Mua Chay da bat dau. Xin giri d&€n
ban doc mdt vai suy nghi rat doi
thuong. Ma Mua Chay 1a mua sdm
hdi, 1a mua trd vé véi chinh minh va
séng thyc vGi long minh. Xin moi
ban hdi tdm suy xét nhitng gi lién
hé thiét y&u véi ching ta, nhét 12
trong cdch ndi ning, giao ti€p hing
ngay. Nhitng vin d& nay cé lién hé
sau xa dén doi séng dic tin va dic
4i cha ching ta. M&i ban tiép tyc suy
nghi thém, néu can hay dit cho minh
nhitng 4p dung cy thé trong Mua
Chay Thanh nam nay.

Pén Véi Chaa

Dén vai Chaa, ngudi oi, dling ngai buéc
Ngai dang chd, dang md rjng vong tay
Dua hon ta ra khoi chdn ti day...
Cdia toi I16i tran gian day sa doa!

Chia d3 chét trong nhuc hinh ngay d6!
BGi vi ai? ma thanh gia Ngai mang?
Ctiu r6i ta, Ngai chang ké hén sang
Ta ¢6 nhén biét chang, tinh yéu Chda?

Long hdy md dén hdng an chan chifa
Bang tam tinh pho thac chang nghi suy
Nhu tré thd yéu chang tinh toan gi...
Phiic cho ké c6 trdi tim tan hién!

Hay ciing Chlia dong hanh trong buéc tién,
Lam mudi men, mang 4nh sang Phiic Am
Cung tinh y8u thanh héa cdi lac am,

Ta phai s6ng lam chiing nhan 16i Chaa!

Tiéu Siéu
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